Speiseplan Janner 2020 GESUND UND FIT INS NEUE JAHR Anderungen vorbehaten

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
W 06.01. | 2HWAD/MA 07.01. | 2ABFW/WO 08.01.| 09.01. | 2HWB/AS 10.01. | 2HWC/HE
(0] Vegetarisches Menii
C . Salate vom Buffet/Gebéck A,C,G,L,M,0
h Salate vom Buffet/Geback A,C,G,LM,0 Salate vom E.iu.f'fet/ Geback A,CGL MO Gefiillter Paprika mit Tomatensauce
. Pizza kein SR Zucchini-Kartoffelauflauf
e kein SR “ ein mit Faschiertem ACGL
mit Cocktailtomaten und Rucola A,G,L B Crumbl Salzkartoffeln
B Parmaschinken zur Wahl eeren-Lrumble AGH Walnussmuffins A.C,GH G
Crema di tutti frutti A,GH
13.01. | 2HWAD/MA 14.01. | 2ABFW/WO 15.01.] 16.01. | 2HWB/AS 17.01. | 2HWC/HE
W
. ., Tag der italienischen Kiiche . ..
Vegetarisches M Vegetarisches M
2 cgetarisches Fend Salate vom Buffet/Gebdck A,C,G,L,M,0 Salate vom Buffet/Geback A,c,G,L,M,0 cgetariscaes et
h Salate vom Buffet/Gebdck A,C,G,L,M,0 . Ssliltl-mb(;c;a I;’ O?_Kslb Neujahrs- . JGebrat_enbesl I;sch_ilet Salate vom Buffet/Geback A,C,G,L,M,0
Penne mit Gemiise-Safransauce A,C,G,L mit Salbel llijn onhschinken AG,L empfang mit ungzme .e- aprikasauce Hausgemachte Kirbisravioli
e Kokosschnitte A,C,G,H ! atursauce . argwellqzenbA,DhL c in Salbeibutter A,C,G,L
C mettennsgtto L,0 irnen-Joghurtbecher Mille-feuille mit Beeren AC,G
Amarettidessert im Glas A,C,G
20.01. | 2HWAD/MA 21.01. | 2ABFW/WO 22.01.| 23.01. | 2HWB/AS 24.01. | 2HWC/HE
W
, . Vegetarisches Menii
0 Rlessiais e Salate vom Buffet/Gebdck A,C,G,L,M,0 bk .
C Uberbackenes Fischfilet : Salate vom Buffet/Geback A,C,G,LM,0
h | Salate vom Buffet/Geback AC,G,LM,0 ) . . Salate vom Buffet/Geback A,C,G,L,M,0 Asiatische Hiihnerpfanne
: mit Brokkoli D,G,L kein SR : - ) o
Selleriecremesuppe A,G,L Butterkartoffeln o Spinatknodel mit Basmatireis AE,F,G,L
€ Scheiterhaufen A,c,G,H Karottenkuch mit Champignonsauce A,C,G,L Mohnschnecke A,cH
D arottenkuchen AC,GH Bananen-Milchshake A,G,H
27.01. | 2HWAD/MA 28.01. | 2ABFW/WO 29.01.| 30.01. | 2HWB/AS 31.01. | 2HWC/HE
W
Vegetarisches Menii Vegetarisches Menii
0 Salate vom Buffet/Geback A,c,G,L,M,0 cgetaniscaes Fend Salate vom Buffet/Geback A,c,G,L,M,0 cgetarisches Hend
C . .
h Gebrﬁe_nes Putenschnitzel G,L,0 Salate vom Buffet/Geback A,C,G,L,M,0 kein SR Ges_c;h;etziltesdv;rln Schwein Salate vom Buffet/Geback A,C,G,L,M,0
gJorgnshatucw,lzG,_L,M Gemiiselasagne A,C,G,L €in mi pesc ;JT izen AGL Gratinierte Polentaschnitte
e Cem|sc _er lidreis Gediinstete Birne Bisk _5a zle :C'G Tomaten-Concassée
A appuccinocreme G mit Schokoladesauce und Vanilleeis G,H ISkuitroulade A,C,G,0 Brandteigkrapferl mit Obersfiille A,C,G

1 Schweinefleisch 2 Putenfleisch 3 Rindfleisch x Kalbfleisch © mit Faschiertem * vegetarisch
Legende: A=Gluten, B= Krebstiere, C=Ei, D=Fisch, E=Erdnuss, F= Soja, G=Milch, H=Niisse, L=Sellerie, M=Senf, N=Sesam, O=Sulfite, P=Lupinen, R=Weichtiere.
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